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КОЛИЧЕСТВО 
УЧАСТНИКОВ:

максимальное - 6

Гималаи – самые высокие горы на земле. Здесь вы ближе всего к небу, воздух 
прозрачен и чист, а сказать что снега много - ничего не сказать
Прокатиться по лучшим маршрутам спусков, стать моделью и поснимать фрирайд самому, прикоснуться к истории 
древнего народа, живущего в  Кашмире - не так давно бывшем королевством. И все это под руководством 
профессионального фотографа и опытного гида-инструктора, знакомого с лучшими спотами, Константина Галата. Такова 
суть фрирайд-фототура  в Гималаях.

КАШМИР
(Фрирайд-фототур)



Гульмарг  —  это самый крупный горнолыжный курорт 
в Гималаях, с перепадом высот от 2000 до 4000 метров и 
огромными возможностями внетрассового катания.

Гульмарг расположен на склоне горы Афарват хребта 
Пир Пянжал Гималаев, в 52 км от столицы штата Кашмир 
города Шринагар.

Несмотря на то, что Гималаи - самые высокие горы на 
Земле, мест для катания на этом протяженном горном 
массиве не много. Горнолыжный курорт Гульмарг, 
расположенный в индийском штате Кашмир, на данный 
момент является лучшим и единственным стоящим 
целенаправленного визита местом для катания в 
этом регионе. Причиной этому являются уникальные 
погодные условия - обилие снега, удачное расположение 
подъемника и подходящий рельеф.

Курорт с 2000 метров вертикального перепада высот зоны 
катания и практически полным отсутствием трасс!

О КУРОРТЕ 

КАШМИР
(Фрирайд-фототур)



7-дневный трип будет построен таким образом, что половина времени будет посвящена фрирайд-катанию и отработке 
техники спусков, вопросам безопасности и навыкам катания в группе. 

В процессе катания гид поделится знаниями и навыками, как в области катания, так и в области фотосъемки. В эти дни – вы 
будете райдерами-моделями. Остальные дни будут посвящены практическим вопросам фотографирования. 

Гид-фотограф постарается организовать творческий процесс в группе. Будут ставиться и решаться практические задачи 
съемки сюжетов катания и трюков в различном горном рельефе, условиях освещения и погоды. 

Занятия в будут организованы по принципу утром катаемся-снимаем, вечером разбираем и обсуждаем картинки и спуски. 
Строим планы и задачи на следующий день. Основное внимание мы планируем уделить практическим аспектам съемки 
катания и разбору отснятого материала. Теорию можно познать и дома, а вот поснимать на натуре, да еще на такой – не 
часто удается!

О ПРОГРАММЕ

КАШМИР
(Фрирайд-фототур)

В нашей фотошколе мы планируем затронуть следующие темы:

	 - особенности фотографирования в горах и снежных условиях

	 - спортивная фотосъемка и съемка экстремальных видов спорта

	 - оборудование для катания и съемки

	 - постсъемочная компьютерная обработка фотоматериала

	 - вопросы безопасности при катании и съемке катания в условиях “больших гор”.



КОНСТАНТИН ГАЛАТ
Член международного союза журналистов.

Победитель фотоконтеста Vertmir Extreme Photo 2005.

Внештатный фотограф RedBull и международного фотоагентства RedBull Photofiles.

Арт-директор, фото и видеоператор проекта “Worldspirit. Around The World. 2008-2010” - кругосветной 
экспедиции по бездорожью...

Автор, гид и фото-видеооператор серии авторских экспедиционных программ: “Африка: вершина 
Килиманжаро”, “Мустанг - запретное королевство”, “Кашмир - PaintItWhite”...

Фото-публикации: “ГЕО”, “Афиша”, “Афиша/МИР”, “Вертикальный Мир”, “СкиСтайл”, “Коммерсант”, 
“СпортЭкспресс”, “РИСК”, “4x4 Полный Привод”, “Extreme”, “Mountaine Bike”, “Большой город”

Достижения:
2005 – кубок России по фрирайду – Красная Поляна – 2 место.
2006 – кубок России по фрирайду - Красная Поляна – 1 место, Приэльбрусье – 2 место.
2007 – участие в Montafon Freeride Quest (Schruns, Austria)
2008 – участие по wild-card от России в этапе мирового кубка по фрирайду Nissan Freeride World Tour
2008 – этап отборочного тура мирового кубка по фрирайду Nissan FWQT Open – 2 место;
2008 - фрирайд-контест в Приэльбрусье – Elbrus Open – 2 место.

ВЕДУЩИЙ

КАШМИР
(Фрирайд-фототур)



Горнолыжный курорт Гульмарг является в настоящее время лучшим местом для катания в Гималаях. Обладая 
протяженными и легкодоступными целинными склонами, он идеально подходит как для бэккантри, скитуринга и 
телемаркинга, так и для обучения фрирайду под руководством профессиональных инструкторов и гидов. 

Катание, для любителей фрирайда, просто фантастическое. Поскольку Гималаи преграждают путь теплым и влажным 
воздушным массам с индийского океана, со снегом проблем нет. Не раскатанная целина, глубиною по пояс, почти 
каждый день, это скорее правило, чем исключение.

Дополняют впечатление расслабленная атмосфера международного курорта и традиционное гостеприимство местных 
жителей, привлекающие сюда людей со всего мира.

МЕСТА

ГУЛЬМАРГ



Протяженность верхней границы зоны back country, доступной с верхней станции подъемника на высоте 4000 м, 
составляет около 5 км! При этом, Гульмарг имеет в наличии как обычный высокогорный альпийский рельеф в виде 
кулуаров, чаш, скалки и снежных полей, так и лесистые зоны, абсолютно не содержащие подлеска, с очень достойными 
углами наклона.

Благодаря удаленности и невысокой популярности горнолыжного спорта среди местного населения, Гульмарг радует 
свободными склонами и нетронутой целиной втечение многих дней после снегопада.

Канатная дорога имеет 2 очереди с 6-ти местными закрытими кабинами-гондолами.

Есть трассы с бугельными подъемниками для начинающих.

Некоторые трассы подготавливаются ратраком.

МЕСТА

ГУЛЬМАРГ



Шринагар(Сринагар) «богатый город» на санскрите - столица штата Джамму и Кашмир. Город стоит на озере Дал.

Шринагар был основан в IIIв. до н. э., когда властитель Ашока послал буддийских миссионеров в Кашмир. С того 
времени и до 144г.н.э. на троне сменилось 52 правителя, а в последующий период различные правители вводили 
поочередно то индуизм, то ислам. 

Шринагар расположен в живописной долине около лотосового озера, наполненного хрустальной водой горных 
ледников. Шринагар – это не только город знаменитых с давних лет фруктовых садов, это и террасные Могольские сады, 
«трон Соломона», могила Моисея, Шивалингам в пещере Амарнатх и беломраморная мечеть Хазратбал. 

Существуют многочисленные свидетельства о том, что тело Иисуса покоится именно здесь - в центре Шринагара, в 
усыпальнице Розаба

МЕСТА

ШРИНАГАР



Водные “улицы”  в поселениях на озере Дал - настоящая гималайская Венеция. 

Среди причудливых хаус-ботов (house boat), многие из которых напоминают настоящие дворцы, мы проплывем на 
лодке-шикаре, и увидим жизнь этого города на воде изнутри. 

Уникальный плавучий овощной рынок, мастерские резчиков по дереву и художников - все это можно будет увидеть 
и заснять: кашмирцы на удивление дружелюбны и открыты для общения. И, конечно же, вы сможете прикоснуться к 
настоящим кашмирским шелковым коврам, и, возможно, взять понравившийся с собой на родину.

В нашей программе посещение Шринагара запланировано с ночевкой. Мы проведем ночь в теплом хаусботе на озере, 
а на рассвете отправимся в путешествие по его водам.  Поверьте, это будет одно из самых ярких впечатлений в вашей 
жизни. А почему, вы поймете, когда окажетесь там и под плеск весел встретите гималайское солнце, с чашкой теплого 
чая в немного замерзших руках.

МЕСТА

ШРИНАГАР



Заезды 31 января 2010 года и 13 февраля 2010 года. Продолжительность программы 8 дней

ЦЕНА ВОПРОСА: 1500 $
В стоимость входит:
Виза в Индию

Медицинская страховка

Проживание в отеле соответствующей категории в Гульмарге (завтраки включены)

Перелеты внутренними авиалиниями Дели-Шринагар-Дели

Трансферы из/в аэропорт Шринагара

Мастер классы по фрирайду и экстрим-фотографии от Константина Галата

В стоимость не входит:
Авиаперелет Москва-Дели-Москва

Прокат оборудования

Питание

Ски-пасс

Экскурсии

Все личные и прочие расходы, не указанные в программе

КОНТАКТЫ:

Фототур, катание: Константин Галат: galatmail@gmail.com, телефон 8 928 719 0341

Орг.воспросы (трансфер, проживание): Александр Юрцев: info@gulmarg.ru, телефон в Дели +91 (956) 052-7224

Проект www.gulmarg.ru   


